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DZIECKO NIE CHCE CHODZIC DO PRZEDSZKOLA

Dziecko rado$nie machajace na pozegnanie i wbiegajace do sali przedszkolnej to stodki obrazek,
ktory pozwala rodzicom spokojnie rozpocza¢ dzien. Niestety, nie zawsze rozstania z malcem maja

taki przebieg. Co robi¢, gdy styszymy: ,,Ale ja nie chce do przedszkola!”?

NIECHEC DO PRZEDSZKOLA - MOZLIWE PRZYCZYNY

Dziecieca nieche¢¢ do przedszkola niepokoi, smuci 1 stresuje. Wielu rodzicow zastanawia si¢ nawet,
czy w placowce na pewno wszystko jest w porzadku, skoro przed wejsciem maluch protestuje albo
wrecz zanosi si¢ ptaczem. Spokojnie — zachowanie malca nie musi wskazywac¢ na dos§wiadczanie
przemocy czy agresji. O wiele powszechniejsze przyczyny buntu i tez to:

. Trudnosci z adaptacja

Problem niecheci do przedszkola zazwyczaj wystepuje u dzieci, ktore nie zdazyly si¢ jeszcze do
niego przyzwyczaic. Nieistotne jest, czy maluch ma 3, 4 czy 5 lat — jezeli wcze$niej nie uczeszczat
do placowki opiekunczej, bedzie to dla niego zupelnie nowe, stresujace przezycie.

Negatywna reakcja na przedszkole moze pojawi¢ si¢ dopiero po 2 czy 3 dniach uczeszczania do
niego. Wtedy to dziecko zaczyna zdawac sobie sprawe ze schematu, mija tez euforia zwigzana z
nowym otoczeniem i nowymi zabawkami.

. Brak wystarczajacej ilosci snu i poranne pobudki

Nieche¢ u dziecka starszego, ktore wezesniej uczeszczato juz do przedszkola, moze wynikac z
braku odpowiednich ilosci snu oraz koniecznosci ,,wyciagania” malca z t6zka. Problem nasila si¢

zwlaszcza jesienig i zima, kiedy w godzinach porannych panuje mrok.

PLACZ PRZED PRZEDSZKOLEM - JAK SOBIE RADZIC

Czas na wyjs$cie z domu, a dziecko uderza w glo$ny placz — jak sobie z tym poradzi¢? Oczywiscie
wszystko zalezy od podtoza problemu.

Jesli klopotem jest trudna adaptacja, to dobra wiadomos$¢ jest taka, ze ptacz i protesty powinny
ustapic¢ po 2, maksymalnie po okoto 3 tygodniach. Mniej wiecej tyle czasu zajmuje najwrazliwszym
dzieciom opanowanie t¢sknoty za rodzicami i poznanie nowych przyjaciot.

Proces adaptacji mozna nieco przyspieszy¢ poprzez stosowanie si¢ do kilku waznych wskazowek.
Wazne jest migdzy innymi to, aby:

. Trzyma¢ nerwy na wodzy



Twoje emocje 1 nastawienie udzielajg si¢ dziecku. Dlatego nie patrz na nie z niepokojem, mowiac:
,» 10 co, ruszamy do przedszkola?”’. Méw o placowce w pozytywny sposob, ale tez bez przesadnego
entuzjazmu. Nie pozwalaj sobie na tzy przy dziecku — jesli czujesz taka potrzebe wyrzucenia
emocji, to pohamuj ja do momentu, kiedy malec zniknie za drzwiami.

. Ustalaj jasne zasady

Zegnajac sie z dzieckiem poinformuj je, kiedy po nie wrécisz. Miej jednak na uwadze, ze stowa:
,bede o trzynastej” sg dla malca niezrozumiate (powiedz lepiej: ,,bede po podwieczorku™).
Dotrzymuj stowa! Podkreslaj tez cz¢sto, ze mama/tata zawsze wraca. Rodzicom moze wydawac si¢
to niedorzeczne, ale dziecko naprawd¢ moze si¢ bac, ze juz nikt po nie nie wroci.

. Rozmawiaj o emocjach

Nie obiecuj, ze ,,bedzie super”. Zamiast tego porozmawiaj o emocjach. Powiedz, ze tesknota czy
smutek sg naturalnymi uczuciami, ktore z czasem mijajg. Opowiedz o swoich doswiadczeniach z
dziecinstwa. Poradz tez, jak zmniejszy¢ smutek, czyli np. poprzez przytulenie si¢ do ukochane;j
maskotki.

Jesli na niech¢¢ dziecka do przedszkola wptywa niecheé do porannego wstawania, to rozwigzanie
jest proste — musicie tylko nieco przestawi¢ rytm dnia. Najlepiej zacza¢ od obudzenia dziecka
bardzo wcze$nie — np. o godzinie 5. Dzigki temu wieczorem szybciej usnie, a potem rano wstanie z
wiekszg energig. Docelowo postaraj si¢ tak ustawi¢ rytm aktywno$ci i snu, aby dziecko o godzinie

6 czy 7 bylo juz wyspane.



KORONAWIRUS W PRZEDSZKOLU - JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O
ZAGROZENIACH?

Dzis$ przedszkolny $wiat wcigz odbiega od tego, jaki zapamigtaliSmy sprzed epidemii. Nowe
okolicznos$ci mogg rodzi¢ w dziecku niepokdj, dlatego warto z nim rozmawia¢. Dowiedz sig, ktore

watki trzeba poruszy¢ i w jaki sposdb nauczy¢ dziecko nowych nawykow.

Bardzo prawdopodobne jest, ze w ciggu ostatnich miesi¢cy przeprowadzita$ juz ze swoim
dzieckiem rozmowy o koronawirusie, zwigzanych z nim zagrozeniach i koniecznych srodkach
ostroznos$ci. By¢ moze nawet temat poruszany byt wielokrotnie — kiedy dziecko zadawato trudne
pytania o mozliwa $mier¢ z powodu choroby, dociekato, kiedy zobaczy babcie i dziadka czy ptakato

z powodu braku mozliwo$ci wejscia na plac zabaw.

Watek ten zapewne stopniowo sam si¢ wypalat — wraz ze zmniejszaniem restrykeji 1 ,,Juzowaniem”
ogoblnych zasad. Jednak teraz, gdy dziecko wrocito do przedszkola i ma do czynienia z nowymi
ograniczeniami, niepokoj i potrzeba rozmowy moga powrodcic. Co w takiej sytuacji powiedzie¢

maluszkowi?

»POROZMAWIAJMY O TYM, JAK TERAZ DZIALA PRZEDSZKOLE” —
KORONAWIRUS W ROZMOWIE Z DZIECKIEM

Nie bdj si¢ rozmawiaé i nie zakladaj, ze dziecko juz wszystko wie
Niektorzy rodzice boja si¢ rozmawiac z dzieé¢mi o zagrozeniach, sadzac, ze w ten sposob wywolaja
lub spoteguja Iek. Inni zaktadaja, ze dziecko — np. 3-letnie, nie bedzie w stanie zbyt wiele
zrozumie¢, wigc takie rozmowy nie majg sensu.
Wszystko to jest oczywiscie nieprawda — nie tylko ze starszakiem, ale i z trzylatkiem warto
rozmawia¢. Chocby po to, aby nie balo si¢ pewnych procedur, nie tworzylo sobie w glowie
strasznych wizji 1 nie wierzylo we wszystko, co ustyszy od obdarzonych wyobraznig rowiesnikow.
Przypomnij, czym jest wirus
Jesli macie juz za sobg kilka rozméw na ten temat, upewnij si¢ tylko, czy dziecko wszystko
pamigta. Jezeli jednak temat pojawit si¢ dopiero wraz z debiutem w przedszkolu, warto go
szczegblowo omowic.
Matym dzieciom mozesz sporo wyjasni¢ poprzez bajeczke terapeutyczng — np. t¢ autorstwa Doroty
Brodki (mozna pobrac jg bezplatnie ze strony Miejskiego Przedszkola numer 8 w Lesznie). Po

lekturze zadaj maluchowi kilka pytan i uzupetnij jego wiedze.



Wyjasnij nowe zasady
Krok po kroku wyjasnij dziecku, jakiec zasady bezpieczenstwa panujg teraz w placowkach i
dlaczego wtasciwie je wdrozono. Psikamy raczki ptynem — bo zabija zarazki. Nie wolno bra¢
zabawek — poniewaz mozna na nich przenosi¢ wirusy. Konieczne jest mierzenie temperatury, aby
szybko rozpoznac, kto jest chory i pomdc takiej osobie. Do przedszkola moze przychodzi¢ tylko
jeden rodzic, poniewaz wirusy 1 bakterie szybciej si¢ przenosza, gdy jest thum. I trzeba my¢ raczki —
mydto i woda picknie sptukujg zarazki. Nie pozostawiaj miejsca na watpliwosci 1 mow prawde.
Pamigtaj tez, zeby przestrzegac czesci tych regut w domu. Czeste mycie rak, psikanie dloni ptynem
antybakteryjnym i unikanie thumow wejdzie w ten sposob dziecku ,,w krew”.

Rozmawiaj o tym, co moze si¢ sta¢ — uprzedz bieg wydarzen
Nawet jesli twoje dziecko niewiele mowi o epidemii, to docieraja do niego rézne informacje, ktore
moga potegowac jego strach. Albo moze sobie wyobraza¢ rdzne straszne rzeczy — np. to, co si¢
stanie, jesli pewnego dnia termometr zacznie piszcze¢ po pomiarze. Dlatego warto je uprzedzi¢ na
wypadek réznych okolicznosci.
Wyjasnij, ze jesli wzro$nie mu temperatura, to bedzie musiato przez chwile poby¢ w innej sali i
poczekad na przyjazd mamy lub taty, ale to nic strasznego. Jesli z kolei w przedszkolu kto$
zachoruje, to trzeba bgdzie przeprowadzi¢ kwarantanne — czyli poleni¢ si¢ w domu przez kilka dni z
mama, tatg i bajkami. Takie wyjasnienia na pewno sprawig mu ulgg i pomogg stawi¢ czota nowej,
trudnej rzeczywistosci.

Na podstawie artykutu: mgr Karoliny Wojtas, psycholog
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Z1e sny krola Ambrozego

Bajka o ekologii

Na srodku btekitnego, cieptego morza lezata wyspa. Latem grzana stoncem i1 chtodzona morska
bryza, pachniata jasminem i kwiatem pomaranczy. Zimg potrafita zaskoczy¢ kaprysnym deszczem
lub burzowymi falami, nigdy jednak nie dokuczata mrozem. Wyspa rzadzit krol Ambrozy. Dobry to
byt krél, ktory nie dbat tylko o siebie, jak wielu, ale tez o swoich poddanych. Kazdego dnia przed
poludniem mogli przychodzi¢ do niego i o postuchanie prosi¢. Ambrozy rozsadzat wasnie,
rozstrzygat spory, a czesto 1 biednym pomagat. Spraw bylo tak wiele, Ze nie wszystkie udato si¢
zatatwi¢, kazdy jednak mogt by¢ wystuchany. Krol zaczynat poranki od wyj$cia na balkon wiezy
zamkowej. Opieral dtonie na rzezbionej, drewnianej balustradzie i ogladat z gory swe krolestwo.
Wsréd parkow, domow i ulic stolicy styszatl §piew ptakow oraz gwar mieszkancow. Gdy spojrzat
dalej, gdzie konczyto si¢ miasto, widziat zotto-rude pola i ciemng zielen lasow. Jeszcze wyzej, na
horyzoncie zaczynat si¢ granatowy kolor morza, przechodzacy na koniec w jasny biekit nieba.
Ambrozy przymykat oczy, wczuwajac si¢ w zapachy wyspy. Dobrze si¢ zyto w krélestwie na

wyspie.

Pewnego dnia na poranng audiencj¢ do krola przyszedt pasterz. Byt to starszy, siwy mezczyzna
ubrany w Iniany, prosty strdj i podpierajacy si¢ dtugim kijem. Trzymat si¢ przez dtuzszy czas na

uboczu, a kiedy jako ostatni wyszedt na $rodek, drzacym glosem powiedziat:



— Mitosciwy Panie! Chciatbym prosi¢ Cie o pomoc 1 wstawiennictwo. Brakuje tak, na ktorych
moégtbym wypasa¢ moje owce. Kazde miejsce na wyspie zajmujg wielkie uprawy. Po kilku latach
na takich polach, na ktorych tylko jedne rosliny si¢ sadzi, miejsce pozostaje puste i jalowe. Ja
natomiast nie mam gdzie si¢ ze stadem podzia¢. Krol wystuchal pasterza i pokrecit gtowa z
niedowierzaniem.

— Na wyspie jest wiele miejsc dla Ciebie 1 Twoich owiec. Wedruj na poinoc i tam na pewno je
znajdziesz. Zadowolony z siebie dat znaé, ze audiencja zostata zakonczona i o sprawie szybko
zapomniat. Tej nocy Ambrozemu przysnit si¢ jednak niepokojacy sen. Stal w nim na wiezy
zamkowej 1 swojg wyspe jak zwykle ogladat. Jednak zamiast pigknych koloréw pol i lasow
zobaczyt tym razem bury piach i szary pyt unoszony przez wiatr.

Rano, gdy tylko si¢ obudzil, wyszedl na balkon. Na szcze¢s$cie wszystko zastat po staremu.
Wzdrygnat si¢ na wspomnienie snu. Poranne stonce szybko poprawito mu jednak humor,
szczegolnie, ze grupka ludzi na miejskim placu, gdy tylko zobaczyli go na balkonie, zaczeta
wiwatowac.

Tego dnia na audiencji pojawit si¢ lesnik. Postawny, wyprostowany m¢zczyzna ubrany byt caty na
zielono. Preznym krokiem wyszedt przed krola i powiedziat:— Krolu nasz! Ja chciatbym prosi¢ Cig
o pomoc nie dla siebie, ale w imieniu wszystkich zwierzat i roslin, ktore zyja w lasach. Na wyspie
ciggle buduje si¢ nowe domy i obsiewa pola. Wycina si¢ przy tym drzewa i coraz mniej ich tutaj
rosnie. Jeszcze troche 1 miejsca dla lesnych stworzen zabraknie.  Krdl tym razem stuchat uwaznie;j
1 nawet glowa pokiwat. Nie miat jednak pomystu, co z tym zrobi¢, wigc tylko obiecal nad calg
sprawg si¢ zastanowic 1 audiencj¢ zakonczyt.

W nocy Ambrozemu przy$nity sie ogrody zamkowe. Wydawaly si¢ zwyczajne, ale cos si¢ nie
zgadzalo. W pewnym momencie zorientowat sie¢, ze otacza go zupelna cisza. Nie styszat ani $piewu
ptakow, ani brzgczenia owadow. Dzwigk jego krokow odbijat si¢ od muréw zamku i wracat
ztowieszczym echem.  Obudzit si¢ bardzo przejety i uspokoit dopiero na balkonie, gdzie wsrod
gwaru przechodniow ustyszal znow szczebiot jaskotek. Odetchnat 1 wrocit do komnaty.

Kolejna audiencja byla rowniez inna niz zwykle. Tym razem pojawit si¢ na niej rybak, niski 1
chudy, o twarzy wysmaganej wiatrem i pobruzdzonej solg morska.

— Czy wiesz Krolu, co si¢ dzieje z brudami catej stolicy? — zapytal, gdy przyszla jego kolej. —
Wylewane sg one do rzek, jezior i morza. Przez to woda w nich nie jest juz taka czysta jak kiedys, a
ryb w niej ubywa. Muszg¢ coraz dalej w morze wyptywac i nowych towisk szukaé. Coraz trudniej z
towienia mi utrzyma¢ moja rodzing. Krol stuchat, kiwajac glowa. Gdy ten skonczyt, wezwat
marszalka 1 kazat wydac¢ rybakowi pig¢ ztotych dukatow jako pomoc w zakupie wiekszej 1 szybszej
todzi. Wszyscy podziwiali szczodros¢ krola 1 audiencja zakonczylta si¢ wiwatami na czes¢

Ambrozego. Dziwny sen do niego jednak wrécit. Siedziat w sali biesiadnej, posrod ucztujacych



gosci. Gdy jednak podniost kielich do toastu, zobaczyl, ze ptyn w nim jest czarny, btotnisty i
$mierdzacy. Rozejrzat si¢ po sali i zobaczyl, ze wszyscy tapig si¢ za brzuchy w bolesciach. To go
obudzito. Poszedt zaraz do zamkowej toalety i sprawdzit jaka wode tam znajdzie. Na szczescie w
krolewskiej komnacie woda byta chtodna i przejrzysta. Przemyt twarz 1 spokojniejszy wrocit do
sypialni.

Kolejnego dnia, wsrdd czekajacych na krolewskie postuchanie, wyrozniat si¢ starszy me¢zczyzna o
dlugiej brodzie i siwych wtosach. Byl znanym w catej okolicy medrcem, rzadko widywanym poza
swoim domem-biblioteka. Poruszat si¢ powoli i podpierat laska, odezwat si¢ jednak
nadspodziewanie czystym i dZwigcznym glosem:

— Krélu! Od wielu dni przychodza do Ciebie ludzie, proszac o pomoc i ostrzegajac przed
niebezpieczenstwami. — zaczat. — Mowia o znikajacych lasach, jalowiejacej ziemi i coraz bardziej
brudnej wodzie. To wszystko zmienia nasza wysp¢ nie do poznania. Nie wystarczy juz odktadac
decyzji i kupowac¢ nowych lodzi. Inaczej skoncza si¢ tagodne lata i spokojne zimy, a fale morskie
zaleja w koncu i zniszcza wyspe.

— Co proponujesz? O co prosisz? — spytal powaznie zaniepokojony stowami medrca krol.

— Gdyby to bylo takie proste. Gdyby byta jedna rzecz, ktorej zrobienie zapewni nam spokojng
przysztosé... Czegos takiego nie ma. Zamiast tego musimy w kazdej sprawie, w kazdej decyzji
robi¢ to, co jest dobre dla ziemi, wody, powietrza, dla przyszto$ci naszej wyspy.

Krdl zasepit si¢. Co to miato oznaczac? Jak to zrobi¢? — myslat. Jednak ani on, ani jego dworzanie

nie znali na to odpowiedzi.

W nocy Ambrozy potozyt si¢ p6zno 1 dlugo nie chciat zasna¢. Bat si¢, ze nawiedzi go kolejny
koszmar. Rzeczywiscie, pojawit sie, gdy tylko zamknat oczy. Znowu stat na wiezy zamkowej i jak
sparalizowany patrzyl na rosngce fale morskie, niosgce gory brudéw i $mieci, zblizajace si¢ do

murow stolicy. Przerazony widziat kolory wyspy zlewajace si¢ w ztowieszczy, ciemny granat



sztormowego morza i styszal jak gwar ludzi 1 Spiew ptakdéw ustepuje wyciu wichru.

Rano wyszed! jak zawsze na zamkowy balkon. Na razie stonce grzato, ptaki $piewaty, a na
biekitnym niebie nie bylo nawet chmur. Spojrzal w dot na miasto, gdzie ttum ludzi przelewat si¢
ulicami. Kazdy byl zajety swoimi sprawami i nie interesowat si¢ wyspa, jej powietrzem, wodg i
ziemig. W tym momencie zobaczyl wsrod nich jasnowlosg dziewczynke. Zaczat przygladac sie, co
robi. Chodzita po gtdwnym placu miasta, zbierajac $§mieci pozostawione przez niefrasobliwych
mieszkancow.

— Jest nadzieja dla naszej wyspy. — pomyslat Ambrozy. Zszedl z wiezy i wyszedt na plac przed
zamkiem. Odnalazt ja w thumie 1 zaskoczong usciskat. Wzial na rece 1 pokazal zebranym na placu
ludziom, ogtaszajac:

— Bierzmy wszyscy przyktad z tej dzielnej dziewczynki. Ona prawdziwie robi co$, by ulice naszego
miasta nie utongly w $§mieciach. Od dzisiaj, jeden dzien w miesiacu kazdy mieszkaniec stolicy
spedzi, porzadkujac nasze pigkne miasto. Ja sam, wraz ze swoim dworem si¢ do tego przylacze.
Stad wiasnie wziat si¢ tradycyjny dzien sprzatania wyspy. To nie wszystko. Po powrocie do zamku
wezwat do siebie medrca i mianowat go nadwornym ekologiem. Miat zawsze towarzyszy¢
audiencjom krodla 1 w kazdej sprawie doradza¢. Wszystko, co robili, mialo przede wszystkim wyspie
nie szkodzic.

Od tego dnia zte sny przestaly nawiedza¢ Ambrozego.

Danka Markiewicz — autorka



Jez
Kroétkie nozki, dlugi ryjek,
ostre kolce ciato kryja.
Ach, coz to za grozny zwierz?

To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawa,
gdzie si¢ kryje dobry tup.
Drepcze maly jez — tup, tup.
Drepcze poprzez lasu gaszcze,
tapie myszy, weze, chrzaszcze...
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w liSciach $pi.

Hanna Zdzitowiecka

Jesienny pociag
Stoi pociag na peronie -
z6Me liscie ma w wagonie

i kasztany, i zotedzie-

dokad z nimi jecha¢ bedzie?



http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/hanna-zdzitowiecka/

Rusza pociag sapigc glosno.
Juz w przedziatach grzyby rosna,
a na potce, wérdd bagazy,

lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pociag lasem, polem
pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma,

za oknami deszcz mu gra.

O, zatrzymat si¢ na chwilg!
Kto$ w wagonie drzwi uchylit
potoczyl w nasza strong
jabtko duze i czerwone.

Dorota Gellner
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ZAGADKI Z PRZEDSZKOLNEJ SZUFLADKI

odgadnij i narysuj odpowiedz w okienku

Wktadasz ja na gtowe
kiedy $niezek proszy,
By przed mocnym wiatrem

chroni¢ swoje uszy.

Po wielkiej ulewie
twarz ci si¢ rozchmurzy,
gdy zalozysz kalosze,

by bawic si¢ w...

Pyszny, stodziutki — ten ksiezyc maty

na podwieczorek jest doskonaty.

Podobna do ogoérka,
cho¢ rozni si¢ nieco.
Najlepsza z niej potrawa

to z pewnoscig leczo.




WYTEZ MOZG, POMYSL I ROZWIAZ ZADANIA

1. Popatrz i uzupelnij tabelke

d

L
d




2. Pomoz pszczoélce znalez¢ droge do kwiatka




3. Polacz w pary

AT
S

(S.




4. Pokoloruj wedlug instrukcji
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5. Policz sylaby i pokoloruj odpowiednig ilos¢ kropek

Zamaluj tyle koteczek, ile sylab majg poszczegdlne wyrazy.
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